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INSTRUKS FOR HANDTERING AF ANSATTE OG ELEVER MED
SYMPTOMER, DER KUNNE VARE FORENELIGE MED COVID-19 SAMT
KOMMUNIKATION

Symptomer pa sygdom
Safremt ansatte eller elever har symptomer pa sygdom, skal de blive hjemme. Dette geelder ogsa ved
lettere symptomer.

De fleste bgrn far et mildt forlgb af COVID-19, men skal som udgangspunkt fglge de samme anbefalinger
som voksne.

Symptomer

Symptomeme pa COVID-19 er typiskc
Ter hoste Ondt i halsen

Feber Hovedpine
Vejrirsskningsbesveer  Muskelsmerter

Hvis en ansat eller elev far symptomer skal man ggre fglgende:
1. Gaiselvisolation
2. Veer seerligt opmaerksom pa hygiejne
3. Veer seerligt opmeerksom pa renggring
4. Ring til din lsege mhp. vurdering og evt. henvisning til test, ogsa ved milde symptomer

Symptomer pa sygdom i Igbet af dagen
Safremt der er ansatte eller elever, der far symptomer pa sygdom i Igbet af dagen, hvorde er i
institutionen, skal de hurtigst muligt hjem.

Kontakt til lege og test
Bade ansatte og elever med symptomer pa COVID-19 bgr saledes isoleres og testes.

Hvis testen er positiv, skal den ansatte og eleven holdes hjemme indtil 48 timer efter, at symptomerne er
forsvundet.

Hvis testen er negativ, sa skal den ansatte og eleven blive hjemme indtil der ikke mere er symptomer pa
sygdom.

Smitteopsporing ved nzere kontakter

Hvis en ansat eller en elev far information om, at de er naer kontakt til en person, som er testet positiv for
COVID-19, bgr eleven eller den ansatte hurtigst muligt isolere sig og blive testet, ogsa selv om de ikke har
symptomer.
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Ner kontakt defineres som:

e Personer med direkte fysisk kontakt (fx ved bergring) til en person, der har faet pavist COVID-19

e Personer, som har haft ubeskyttet direkte kontakt med smittefarlige sekreter fra en person, der har
faet pavist COVID-19, fx hostet pa, bergrt brugt lommetgrklaede m.v.

e Personer med tzet kontakt “ansigt til ansigt” inden for 2 meter i mere end 15 minutter, fx leengere
samtale med en person, der har faet pavist COVID-19

e Personer, der har vaeret i et lukket miljg, fx et klassevaerelse, mgdelokale m.v. i mere end 15
minutter og med mindre end 2 meters afstand til personen, som har faet pavist COVID 19.

Som neer kontakt kan man ikke vide, om man er smittet, fgr man er blevet testet.

Derfor skal man opfgre dig som om, at man er smittet, indtil testresultatet foreligger:
1. Gaiselvisolation
2. Veer seerligt opmaerksom pa hygiejne
3. Veer seerligt opmaerksom pa renggring
4. Veer seerligt opmaerksom pa, om du udvikler symptomer pa COVID-19

Man kan vaelge at undlade at teste bgrn under 12 ar, som er nzere kontakter og ikke har symptomer, da det
kan opleves ubehageligt for dem. | stedet kan man vaelge at holde barnet hjemme i 7 dage efter, at den
sidste naere kontakt fandt sted. Hvis barnet ikke har faet symptomer i de 7 dage, kan barnet igen mgde i
skole.

Laes mere i informationsmaterialet Til dig, der er naer kontakt til en person, der er testet positiv
for ny coronavirus.

Sundhedsstyrelsens pjece Til dig, der har symptomer pd COVID-19, bgr udleveres til medarbejdere og
foraeldre, hvis der opstar COVID-19.
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