
Principper for mobilfri på Mølholm Skole 

Baggrund: 

Et bredt flertal i Folketinget har ved lov besluttet at indføre mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud. 
Lovkravet er gældende fra 1. august 2026.  

Der er brug for bedre rammer for fordybelse og koncentration i undervisningen og for 
nærværende fællesskaber. Derfor skal mobiltelefoner ud af folkeskolen og fritidstilbud. Og 
skoler skal blokere for adgangen til hjemmesider, der ikke er relevante for undervisningen. 

Regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne) og Socialistisk Folkeparti, Liberal 
Alliance, Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti og Radikale Venstre har indgået en 
aftale om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud m.v. Regeringen og partierne er enige om, at der 
skal indføres lovkrav om, at skolebestyrelser, fritidshjemmenes forældrebestyrelser og 
ungdomsskolebestyrelser skal fastsætte en lokal politik, der skal gøre folkeskoler og 
fritidstilbud mobilfrie – med mulighed for velbegrundede undtagelser 

”Mobiltelefoner i skoler og fritidstilbud skaber uro og forstyrrelser i børn og unges hverdag. Jeg 
er glad for, at vi nu tager et opgør med dem, så vi kan fokusere på det vigtigste – nemlig 
fordybelse, fællesskab og ro,” siger børne- og undervisningsminister Mattias Tesfaye. 

Reglerne skal gælde smartphones og andre private elektroniske enheder med adgang til 
internettet, dog ikke computere og tablets, der bruges i undervisningen. 

Indledning og anbefalinger: 

På Mølholm Skole er skoletiden som udgangspunkt mobilfri. En kultur vi har startet for over 10 
år siden. Vi vil gerne skabe ro, fordybelse og stærke fællesskaber i tæt samarbejde med 
forældrene, der understøtter alle vores børns deltagelse.  

 



Principper for mobiltelefoner og Smartwatch 

Mobilfri skoletid – ro og fordybelse og fællesskab før skærm 
Skolen har følgende retningslinjer for brug af skærme, smartwatch og mobiltelefoner som 
gælder inden første time, i timerne, pauserne og efter sidste time. Kort sagt når man er på 
skolens matrikel.  

Alle elever afleverer deres mobiltelefon og smartwatch ved skolestart og har den ikke på sig i 
skole- og SFO-tiden. De sættes på ”flytilstand”. Det er eleven selv, der sikrer at mobilen bliver 
afleveret og låst inde.  

I timerne bruges der computere/iPads til faglige formål. Det er læreren/pædagogen, der 
vurderer omfanget og behov.  

Der kan være særlige grunde til, at man kan søge om dispensation til brug i skoletiden.  

Indskoling (Rød fløj, Hus Rød/Hus Grøn samt SFO 1 og Yggdrasil):  

I indskolingen har eleverne som udgangspunkt hverken mobiler/smartwatch i timerne eller 
pauser. Vi forventer, som nu, at det er meget få elever, der har mobil/smartwatch i skole eller 
SFO og at disse i så fald forbliver slukket og i tasken. Vi samler dem ikke ind da vi ønsker at 
skabe så lidt opmærksomhed på dette som muligt.      

Der gælder de samme regler for brug af mobil/smartwatch i SFO-tiden. Man kan komme i 
kontakt med SFO i åbningstiden.  

Mellemtrin (Gul Fløj, Hus Grøn, Hus Gul og SFO 2):  

På mellemtrinnet har eleverne som udgangspunkt ikke mobiler/ smartwatch i timerne eller 
pauser. Computere/iPads bruges efter behov i timerne til faglige formål.  

Udskoling (Grøn Fløj, Hus Hvid og Hus Blå):  

I udskolingen har eleverne som udgangspunkt ikke mobiler/ smartwatch i timerne eller 
pauser. Computere/iPads bruges efter behov i timerne til faglige formål.  

Brud på retningslinjerne:  

Hvis elever ikke overholder reglerne omkring mobiltelefoner/smartwatch, bliver disse 
inddraget og opbevaret på kontoret til afhentning efter skoletid. Den første gang kan eleven 
selv hente den på kontoret, anden gang er man i dialog med afd. lederen omkring den gode 
adfærd inden udlevering, og 3. gang er det forældre, der afhenter mobiltelefonen på kontoret.  

Udarbejdet og godkendt i skolebestyrelsen 2026, Mølholm Skole 


